Residencias de
Estudiantes




Todas las Clases del Gym a tu alcance ...

;Cudles Eliges?







YAdemés Ta"eres

Los Talleres son pequefios seminarios

especificos de maximo 2 horas de duracién y de
contenido tedrico y prdctico

Queremos incentivar la participacion y desarrollar
la tematica de forma amena




Senderismo
Salidas BTT
Running
Kayak
Sky Weeks
Voley Playa
Padel Surf
Trecking

Excursiones, Caminatas, Senderismo...

Cualquier excusa es buena para disfrutar el buen tiempo



;Tienes Dudas? Ellos no ...

Beneficios para tu Residencia Beneficios para tus Residentes

Valor Calidad Tener una vida
ARnadido Percibida activa

Mejora Estilo de vida Interrelacién
de la Oferta

Innovacion saludable grupal

. - Seguridad y Rendimiento y
Comodidad Despreocupacion Autoestima Crecimiento







